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Bio-HCG+

Afslanktherapie

Onder begeleiding afslanken met
Bio-HCG+. Inclusief handleiding,
receptenboek en beschrijving.

Wordt ondersteund met kinesiologie,
een doelbalans en emotionele
stressrelease.

Zie ook onze cursuskalender.

Overgewicht, afslanken op de
moeilijke plekken.

Noodzakelijk gewichtsverlies.

Moeite met tussendoortjes of
emotieoneel eten.

Bloesemtherapie

Bloesem en minerale essences ter
ondersteuning van de verschillende
therapieén.

Algemene ondersteuning bij onze
behandelingen en therapieén.

Body-SCAN

I-Health meetsysteem

Geeft inzicht in fysieke- en
emotionele klachten, in
voedingstekorten en gevolgen van je
levensstijl.

Dit passen we toe bij het eerste
consult bij klachten en kan ook
preventief worden ingezet. METEN IS
WETEN!

Dyslexie programma

Leer- en ontwikkelings
problemen

Een succesvolle aanpak van een
algemeen probleem vanuit de praktijk
van de kinesiologie.

e Beelddenkerschap
e Woordblindheid
e Cerebellum onbalans

Dyslexie, dyscalculie, ADD, ADHD bij
volwassenen en bij kinderen!

Kan ook behulpzaam zijn bij autisme,
concentratiestoornissen e.d.

Zie ook onder Primaire Reflexen.

EFT

Emotional Freedom
Technique

Emotional Freedom Technique is een
zelfhulptechniek. Deze wordt in
cursusvorm gegeven, of als huiswerk
bij een behandeling.

Angsten, verslavingen,
spanningshoofdpijn, moeheid, on-
rust, slecht slapen;

Loopbaancoaching

Loopbaanbegeleiding met behulp van
de Meyer-Briggs Type Indicator
(MBTTI). Ook voor het bedrijfsleven.

Coaching van carriére, relaties.
Effectief bij teamvorming.




Massagetherapie

Ontspannings-, stoel-, sport- en
holistische massage. Ook voor
bedrijfsleven.

Spanning, lichamelijke klachten,
stress en voor je persoonlijk
welbevinden.

Meditatie Zitmeditatie, mindfullness training en | Stress, drukte, geleefd worden.
geleide meditatie. Via de weg naar Innerlijke verdieping.
binnen, werken aan je gezondheid en
welbevinden.

NAET Elimineer uw allergieén en aan Voedingsproblemen, hooikoorts,

Nambudripads Allergie
Eliminatie Techniek

allergie gerelateerde klachten op een
natuurlijke manier

eczeem/huidklachten, astma, vage
klachten

N.O.T.

Neurologische
Organisatie
Techniek

Een programma om je lichaam na
een trauma of bij chronische ziekten
en aandoeningen weer op de rails te
krijgen.

Disbalans van het autonome
zenuwstelsel. Bij fysieke trauma’s,
bv verkeersongelukken, operaties,
aandoeningen aan het zenuwstelsel.

Bij chronische ziekten of langdurige
stress. Herstelproblemen.

Er zijn speciale protocollen voor
astma, nieren, MS, ADD, ADHD e.a.

Orthomoleculaire
Geneeskunde

Voedingsgeneeskunde

De orthomoleculaire behandelwijze
streeft naar ondersteuning van de
gezondheid m.b.v. lichaamseigen,
natuurlijke, noodzakelijke
voedingsstoffen en voedings-
supplementen.

Doet interventies m.b.v. voeding.

Een diversiteit aan gezondheids-
problemen. Bijvoorbeeld:
spijsverteringsproblemen,
depressieve gevoelens en vele
andere...

Er zijn meer dan tweeduizend
recepturen, op basis van
wetenschappelijk onderzoek.

Persoonlijke
ontwikkeling

Training en begeleiding in je
persoonlijke ontwikkeling en groei.

Ook voor bedrijfsleven.

Wanneer je een nieuwe stap in je
leven wilt voorbereiden en zetten! Of
wilt werken aan je eigen effectiviteit.

Primaire reflexen
(babyreflexen)

Een voorlichtings- &
schoolprogramma is
beschikbaar.

Onderzoek en behandeling van
babyreflexen.

Met oefeningen brengen we de
babyreflexen onder controle en
stimuleren de ontwikkeling van het
zenuwstelsel.

Kinesiologie kan ondersteuning van
het proces bieden.

oa. Leer-, schrijf- leesproblemen;
codrdinatieproblemen; laat praten;
overgevoeligheid; angst;
evenwichtsproblemen en
wagenziekte; slecht focussen,
afgeleid zijn; gauw schrikken e.d.

Transformatiespel

Het spel dat je leven verandert!

Ook voor bedrijfsleven

Levensvragen en wanneer je
oplossingen zoekt voor moeilijke
situaties. Dan is dit een mooie vorm
om daaraan te werken!

Wellness Kinesiologie

(ook cursussen)

Wellness Kinesiologie behandelt
emotie gerelateerde klachten en
stress.

Stress, faalangst, burn-out, paniek,
fobieén, allergieén, verslavingen en
emotionele oorzaken bij ziekten.




