
De Cursus Touch for Health: 
 bestaat uit 4 delen, 

 die ieder 20 uur omvatten.  
 

 

“Interrelations” 

 

TOUCH FOR HEALTH I 

 Inleiding in de methode en het principe van het 

spiertesten 

 Energie en vitaliteit 

 De samenwerking tussen tester en testpersoon 

 De veertien basisspieren en de veertien meridianen 

 Diverse evenwichtherstellende methodes tussen de 

energiesystemen 

 Aandacht voor stress release, water en voeding 

Praktijk en Cursuscentrum voor 

Kinesiologie 

TOUCH FOR HEALTH II 

  Veertien nieuwe spiertesten en de 

bijbehorendeversterkingsmethodes 

 De wet van de 5 elementen 

 Meer over meridianen en acupressuurpunten binnen 

de kinesiologie 

 Aandacht voor pijn, stress, kleur, coördinatie en 

integratie van beweging 

 En nog veel meer 

 

Voor informatie en aanmelding: 

Bel: 071- 4019111 (van 18.30 uur - 

19.30 uur) 

ook via internet: 

www.interrelations.nl 

 

 

TOUCH FOR HEALTH III 

 De laatste veertien spiertesten en de verschillende 

versterkingsmethoden 

 Meer theorie en praktijk over meridianen en 

acupressuurpunten 

  Reactieve spieren 

 Meer over de vijf elementen, stress, pijn 

 Aandacht voor geluid, houding en loopbewegingen 

drs. Marian Klein Breteler 
Orthomoleculair therapeut (lid MBOG) 

Erkend Kinesioloog (lid BvK) 

Touch for Health Instructeur (IKC-member) 

Neuro Organisatie Techniek (N.O.T.) 

Gecertificeerd Facilitator Transformatiespel 

TOUCH FOR HEALTH I 

 De puntjes worden op de i gezet bij het spiertesten 

 Veel aanvullende technieken en theoriën 

 Allergieën, intoleranties, dubbelzijdige 

spieronbalans 

 en veel meer 

Interrelations  

Praktijkadres: Terweeweg 86 

2341 CV Oegstgeest 

Kantooradres: Jac.P. Thijsselaan 20 

2341 PC Oegstgeest 

Tel: 071-4019111/ 06-22755122 

ING-bank no: 7741791 

KvK te Leiden no: 280-75796 

mkb@interrelations.nl  en  www.interrelations.nl 

Cursus Touch For 

Health 
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